Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine dans vofre restaurant scola

Semaine 36 : du 01/09 au 04/09/2020

Mardi 7

Entrée

Tomate mozzarella /lﬂ\)A;
CEUf dur mayonnaise et salade

\
Carottes rdpées

Plat

Escalope grillée aux herbes de

Provence

\

Tarte aux 3 fromages ¥

AAkAk

-
Légumes du soleil aux pennes
bio

Laitage
Carré frais

Dessert

Liégeois vanille/caramel
Mousse au chocolat au lait
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Jeudi 3

Entrée

Salade de laitue a la feta

Melon jaune

Concombre tzatziki

Plat

Merguez grillée a la sauce

tomate
Pavé de poisson a la Bordelaise

AAxkAk

\
Semoule au beurre

AGRICULTURE

(=

Laitage

Mini Babybel

Fromage petit Louis coque

Dessert

Prune 00

- Raisin ip..

s RECETTE
Recettes
«Atelier Cuisine»

« ATELIER
CUISINE »

ualite

Ire

Vendredi 4

Entrée

Radis beurre
/ ;:,_\Sa/ade de pommes de terre au
i thon

Pastéque

Plat

Filet de poulet grillé sauce

tandoori

Beeuf réti sauce cocktail

dkAAkk

\
B'/é au beurre

B :
& Ratatouille

Laitage

Yaourt fermier et sucre

yaourt sucré a la vanille

Dessert

Glace céne a la vanille

Glace sundae au chocolat
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semame dans votr'e restaurant scolaire

) R erine SN
&

Lundi 7

Entrée

Tomate fraiche a la vinaigrette
Roulé au fromage

%

Salade nigoise

Plat

Blanquette de veau a I'ancienne

Tortilla (omelette pommes de
terre et légumes)

"!*JJ

&&\

AAkAk

Haricots verts persillés

Laitage

»
P Cantal

ourt nature et sucre

@@E&
Dessert

Fruits de saison

ALA
) RENCONTRE
DES TERROIRS
' AOC - AOP —
IGP — VDF

Mardi
Entrée

| i Melon de pays

Jambon cuit (porc) et beurre

s Salade grecque

Plat
Fajitas "g&\ P

Escalope de porc sauce
moutarde a I’ancienne

Fkaxrrkk

Frites

Laitage

Rouy
Fromage du Salagou
brebis/vache

Dessert

Fruits de saison
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Jeudi 70

Entrée

Salade laitue a la feta
Mais au thon
Gaspacho

Plat

Pilons de poulet aux herbes

Navarin de mouton printanier

kK
Tomates a la provencale et
haricots verts

Printaniére de légumes

Laitage

Yaourt nature % écrémé et
sucre

Emmental

Dessert

Donut’s Doonys

Ny
2 Tiramisu

RECETTE
COLLEGIENS
« ATELIER
CUISINE »

Reécettes

«Atelier Cuisine»

N’

Vendredi 17

Entrée

Salade laitue aux gésiers

Avocat a la vinaigrette

CEUF a la coque et mouillette

Plat

Spaghetti a la bolognaise

Pavé de poisson a la Bordelaise

Fekkkk

Rosti

Laitage

Gouda

Petit suisse nature et sucre

Dessert

Compote de pommes
Raisin de pays

=
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Merault

PRODUIT HAUTE

ALIMENTAIRE




Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

Semaine 38 du 14/09 au 18/09/2020

Lundi 14

Entrée

Concombre a la vinaigrette
Beignets de calamars et citron

) ) N
v Tielle de Séte

Plat

Dos de colin sauce curry

" . A .
'413) Cuisse de poulet rétie
R =

iz de Camarques

Courgettes a la Provenga/e@
Laitage
Pelardon
Yaourt au citron
Dessert
\
Fruits de saison

RODUIT ISSU DE
L"AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

‘D

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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Mardi 715

Entrée
/Me/on de pays

) Jambon cru (porc) de la

Salvetat et cornichon

Tomate HQA/Macédoine

Plat

v
i\ Falafels et ses céréales bio a /%\,‘

e P
s

Catalane
Dos de cabillaud sauce cocktail

Fekkk

Aubergine a la provencale

Laitage

\
yaourt & i

Dessert

\
Compate pomme/poire et petit

g Raisin de pays 57

foa
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PRODUIT
LOCAL OU
GIRCUIT
CQURT

Jeudi 77

Entrée

v
‘43N Salade mélangée a la Fourme
1 d’Ambert

[
Carottes rdpées

Tomate cerise et tapenade

Plat

Paélla au poulet

Tortellini ricotta et épinard a

la créme

22 2 2

Laitage
Emmental

- 8100061 6UE
Fromage blanc nature

Dessert

Salade de fruits frais

BIOLOGIOUE

RECETTE
COLLEGIENS «

NG ATELIER CUISINE

Vendredi 18

Entrée

2

i) Salade mélangée aux oignons frits

Tomate 4 la vinaigrette A

Cake aux olives/dés de brebis et

salade mélangée

Plat

Filet de meuniére et citron

w\ )

KkAkxpkxk

Poélée de riz a la camarguaise

Laitage
i ctor
Brie
DeSSe rt

-
Poire williams sauce chocolat

AGRICUI
uuuuuuuuu

PRODUIT HAUTE
QUANITE
ALIMENTAIRE

Departement

‘Ferault




Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

D r;l’
A .

Lundi 27

Entrée

()

é A
#  Houmous et bdtonnets de

carotte

Concombre a la vinaigrette

-
Betteraves mimosa

Plat

Brandade de morue Parmentiére

— ] ) %
Assiette orientale et sa semoule w\'

bio

o)
W)

zzzzzzzzz

Fexxdk

Laitage

Fromage Pik et croq
\
Yaourt au lait entier et sucre

AGRICU

Dessert
Fruits de saison
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Jeudi 24

Mardi 22

Entrée

\
Salade de laitue aux dés

Entrée

d’Emmental

Sardines a I’huile et citron Gaspacho

Accras de morue et citron

Plat

Fajitas mexicaines

\
Omelette nature %\'

TTURE

Plat

Chipolata grillée (porc) a la

sauce tomate
0%
Sauté de dinde Marengo

FxekAkk

BIOLOGIGUE

AAAkk

v
Epiﬂards a la créeme

URE

~ T aE
* Purée mousseline

)

[
Haricots verts persillés

| Laitage

Yaourt velouté aux fruits mixés

Fromage blanc nature

aaaaaaaaaa

Dessert

[
F/an vanille/caramel

\
ALY Créme dessert au chocolat

AGRICULTURE

uuuuuuuuuu

Dessert

Gaufre au chocolat

Tarte au citron

-
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»

B
Vendredi 25 R

Entrée

\
e o Salade mélangée mimosa
Tomate cerise et tapenade

o Melon de pays

Plat

L%
Baeuf fagon gardiane

Moules mariniéres a la créme
Fokkkk

Frites
b .
4|:Y Macaronis au beurre

Laitage

Yaourt Gervais maxi

[
Petit suisse nature et sucre

uuuuuuuuuu

Dessert
Fruits de saison

AGRICULTURE
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~ Departement

‘Ferault

ALIMENTAIRE




Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Ce'l"re semame dans votre restaur‘an'r scolaire
I RN

10/2 ) ol “f

N

Mardi 29

Entrée

Lundi 28

Entrée

Tomate HQA sauce 5P

basilic/citron vert

(%3
4l Taboulé quinoa bio aux dés de

brebis
‘RA

Lentilles en vinaigrette

/Vlelon de pays

Concombre sauce Raita

Plat

™
Pomelos au sucre

Plat

[P\ Saucisse de Toulouse grillée
(pore)

Dos de cabillaud sauce vierge

et parmesan

L2222

\
B/é au beurre

AAkAk

Pommes sautées

.Carottes au beurre persillées

uuuuuuuuuu

Laitage Laitage

') Saint Nectaire
Mini Babybel

; Kiri creme
Yaourt fermier et sucre 5P

Dessert ! Dessert

Glaces en céne a la vanille

BI0LOGIQUE

Glace en céne au chocolat
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Filet de dorade sauce catalane

Gratin de semoule aux légumes w'

PRODUT RECETTE e v / e’
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Vendredi

Entrée

Jeudi

Entrée

(%
JA[3Y Salade mélangée aux billes de

eiofGIOUE

g Salade mélangée au thon

Salade de tagliatelles bio aux mozzarella

crevettes Tomate 4 la vinaigrette (A

CEuf a la coque et mouillette

Plat

Curry de légumes et riz de w

Friand a la viande (porc)

Plat

Filet de poulet BBC grillé

Steak haché facon bouchére Camargue

sauce barbecue Filet meuniére et citron

Ak Fxxkkk

)
i
Y

3

Gratin dauphinois Purée de carottes

Petits pois a la paysanne
SioLooiave (PO"C )

Laitage Laitage

i l (.'

Yaourt a boire panaché ) |

\
)/aourt nature au lait entier et '

sucre

.}’aourt sucré a la vanille
. Petit suisse aux fruits

Dessert Dessert

Paris Brest
.L/egems au chocolat

nnnnnnnnnn

Salade de fruits frais

Fruit de saison




Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine

Lundi

Entrée

Avocat a la vinaigrette
Nems sur salade

Radis et beurre

Plat

Merguez grillée d la sauce

tomate

. Escalope de porc grillée aux
herbes de Provence

FxkAkk

v
.Gratin de brocolis
.Semou/e au beurre

Laitage

)/aourt sucré a la vanille

. Emmental
Dessert

Snickers glacé
& b
5 Irish lemon cake

ALA
) RENCONTRE
DES TERROIRS

AOC- AOP -
IGP - VDF

PRODUIT ISSU DE
L’AGRICULTYRE
BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

L

dans votre restaurant scolalre

emame 31 . au U

Mardi

Entrée

v
4N Carottes ripées a la vinaigrette

Pois chiches a la catalane
(porc)

Tomate cerise et tapenade

Plat

Spaghetti a la carbonara

Omelette et galettes de W
)

pommes de terre sur

toastinettes

AxekAkk

Laitage

Yaourt fermier et sucre /-

Fromage bleu douceur

Dessert

\
Fruits de saison

PRODUN

ELABOREDANS =2 LOCALO
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J COURT

10 au 09/1C

Jeudi

/40

Entrée

(%
LrSaIade mélangée G I’aveyronnaise

| _Jambon cru La Salvetat (porc)

— courk |
et et cornichons

Tomates HQA aux anchois [i5A—

Plat

') Tielle

Macaronade a la sétoise (porc)

Faxrkk

=
Macaronis au beurre

BioLogia

Laitage

___Tomette du Caylar

Dessert

%
Fromaqe blanc cévenol
Gédteau fagon d’Aigues-Mortes

RECETTE

COLLEGIENS .
« ATELIER A
CUISINE »

PRODUIT HAUTE
QUALITE
ALIMENTAIRE
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\\ | @ PLAT
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Vendredi

Entrée

AB Salade mélangée bio aux dés de

=========

tomates
Pizza au fromage

Accras de morue et citron

Plat

Parmentier de patates douces gl i
et lentilles

Dos de colin a la dieppoise

2222

Carottes au beurre persillées

Laitage

.}/aourt nature et sucre

. Gouda
Dessert

Ananas en tranche

Créme dessert a la vanille

Departement

Merault



Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

Semaine 42 : du 12/10 au 16/10/2020

Lundi 72

Entrée

Dés de betteraves au mais
Carottes rdpées au citron et 4
I"huile d’olive
Chou-fleur cru fleurette sauce

cocktail

Plat

Dos de colin a la catalane

Tortellinis 4 fromages a la

W\n

créme

Fxxdk

Haricots verts au beurre

persillés

Laitage

Fromage blanc nature

Camembert

Dessert

Beighet aux pommes
Beignet au chocolat

ALA
) RENCONTRE
DES TERROIRS
' AOC - AOP —
IGP — VDF

PRODUIT ISSU DE

XAGRICULTURE
BIQLOGIQUE

Mardi 13

Entrée

Salade de mache au leerdamer
Avocat aux crevettes

Roulé au fromage

Plat

Q)
# Rougail de saucisse (porc)

Brochette de poisson pané et

citron

L2222

»

_ . Riz pilaf de Camargue

| Circns

Purée de potiron

Laitage

Port salut

Yaourt a boire panaché

Dessert

Fruits de saison

o
(@ PRODUIT
y

ELABOREDANS a3 LOCAL OU
NOS CUISINES CIRCUIT
CGOURT

Jeudi 75

Entrée

Salade mélangée bio aux oignons
frits

') Tielles de Séte

Paté de campagne

Plat

Rouille a la sétoise
Omelette nature 4,{,#\*\,

Fokxkk

Pommes vapeur persillées

Poélée méditerranéenne aux

légumes grillés

Laitage

')Fourme d’Ambert

P Tome catalane
4

Dessert

Salade de fruits frais

Compote pommes/poires et
petit beurre

RECETTE
COLLEGIENS
« ATELIER
CUISINE »

«Atelier Cuisine»

PRODUIT HAUTE

Q
ALl

ALITE
NTAIRE

Vendredi 716

Entrée

Salade mélangée aux dés de

volaille
CEUf a la coque et mouillette

Pomelos au sucre

Plat

Steak haché de beeuf facon

bouchére
Nuggets de filet de poulet

Kxkxk

Poélée ratatouille et gnocchi

Petits pois carottes

Laitage

Mini babybel
Fromage Pik et croq

Dessert

Mousse au chocolat au lait

Liégeois vanille/caramel

)\ | @ PLAT
. ‘\’ ALTERNATIF




