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Semaine du 2 au 6 Mars 2020
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1{}‘ apyY
la santé Repas végétarien
i Crépe Courgettes Salade de blé bio
d’oe(;:,sre au fromage Radis beurre Salade catalane rapées et dés de au basilic
u
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Plats . o Sauté de dinde . = . i Beoeuf a la
S de colin " . S Chipolatas * et Chili de légumes
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Garnitures R
a la créme (+ PDT)

(+ emmental rapé)

de Camargue
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Produits
laitiers /
Dessert

Fruit

Compote bio
de fruits

Créeme
vanille bio

Yaourt sucré

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

* présence de porc
** présence de viande

SIVOM __ use

&
-

« Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes. En application du Décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 et de
1’article R.112-14 du Code de la Consommation, vous pouvez, en cas d’allergie alimentaire, vous rapprocher de votre établissement pour la mise en cuvre d’un
projet d’accueil individualisé (PAI) »
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% Bon pour
la santée
Repas végétarien

Semaine du 9 au 13 Mars 2020

MARDI |

JEUDI ®.

Betteraves bio
a la ciboulette g

Hors
d’ceuvre

Quiche de volaille

Salade d'endives
et dés de fourme
d’Ambert

Taboulé

' - |et dés de mimolette

Salade verte
et dés de fourme

Boulettes de soja

Pliits sauce tomate

principaux o
basilic

Veau

a I'ancienne** q”ﬁ
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Poulet
basquaise**

Sauté de porc

forestier* ‘)a’?‘%

Thon
a la sicilienne

<. | Petits pois bio

Carottes bio

<«

sautées

Riz
de Camargue

Haricots

verts bio ﬁ

Torsades bio g

Produits

Fromage blanc

Eclair

i |Flan a la vanille . Fruit Fruit bio
aux fruits au chocolat -
Dessert
- -
MANGER - présence de porc SIVOM maowte
AP Scolarest ** présence de viande T
VIVRE Be® ; o>
-

« Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes. En application du Décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 et de
1’article R.112-14 du Code de la Consommation, vous pouvez, en cas d’allergie alimentaire, vous rapprocher de votre établissement pour la mise en cuvre d’un
projet d’accueil individualisé (PAI) »



Fon pour
la santé

Semaine du 16 au 20 Mars 2020

Repas vegétarien
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MARDI |

JEUDI-®¢

Salade de pois
Hors

d’ceuvre

Duo de tomates

Macédoine de

Plats
principaux

Garnitures [ .
d'olive + riz

de carottes bhio

(+emmental rapé)

Gratin Dauphinois

chiches ! |'Trio de crudités ) légumes bio ﬁ Salade verte iceberg
et mais .

et dés de fourme a la mayonnaise

Filet de hoki e

N Carbonade " |Lentilles
Cordon bleu** a la fondu Jambon blanc* .

. flamande** __|a I'indienne

de poireaux ;

Ratatouille a I'huile |Purée ﬁ Farfalles Riz

de Camargue

Produits
laitiers /
Dessert

Yaourt brassé fr—"~e

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

-
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Scolarest

Flan patissier Fruit Fruit Fruit
* présence de porc SIVOM e
** présence de viande e cnd®
me™ ;‘ o

=

« Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes. En application du Décret n°® 2015-447 du 17 avril 2015 et de
1’article R.112-14 du Code de la Consommation, vous pouvez, en cas d’allergie alimentaire, vous rapprocher de votre établissement pour la mise en cuvre d’un

projet d’accueil individualisé (PAI) »
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Bon pous
la santé

Semaine du 23 au 27 Mars 2020

Repas végétarien

JEUDI-®x

d’ceuvre

'|Persillade de

Plats
principaux

i bi L= Carottes Salade de riz bio
Salade Napoli bio pommes @ Salade verte bio ° -
et dés de mimolette de terre bio e rapées camarguaise @
et dés de fourme (

i . ¥ ... Couscous Gnocchis . .
Sauté de dinde Roti de veau - . Filet de poisson

) ) e de bceeuf aux légumes .
cacciatore** au jus** e i [ poélé au beurre

qtﬁ W= et merguez** sauce tomate

il - | Haricots beurre

Purée de céleri

Semoule bio @

(+emmental rapé)

Gratin de
chou-fleur bio

Suisse bio
aux fruits

Fruit

Yaourt
a la vanille

Produits
e S [ Fruit
Dessert
MANGER
APPRENDRE ':/
Scolarest

VIVRE

* présence de porc
** présence de viande

S][VOM

P 1
i Sieen

aacs™

« Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes. En application du Décret n°® 2015-447 du 17 avril 2015 et de
1’article R.112-14 du Code de la Consommation, vous pouvez, en cas d’allergie alimentaire, vous rapprocher de votre établissement pour la mise en cuvre d’un
projet d’accueil individualisé (PAI) »



Bon pour Semaine du 30 Mars au 3 Avril 2020 Bone%ft\
la santé apP

Repas végétarien

ler avril |
L == Salade du pécheur Salade verte i
Taboulé bio ﬁ Rosette* , . Mélange coleslaw
au thon % . |iceberg
\;’.’;*,;:3’.
Plats Omelette Fricassé de poulet Nuggets Réti de beeuf** Gratin de poisson
RS au fromage New Delhi** 4 ‘:m de poisson ' (+ketchup) qu_j /' |aux fruits de mer
f:ﬁ@%é; e
Epinards bio Carottes bio . Légumes Pennes bio ﬁ

Garnitures

a la créme (+PDT) sautées ﬁ au curry (+emmental rapé)

Produits ] Liégeois au ) ﬁ . .
Ll L | Pruit hocolat bi ﬁ Gouda bio Fruit Fruit
Dessert chocolat bio
MANGER - * présence de porc SI[VOM aaent®
APPRENDRE ~
Scolarest i - -
VIVRE présence de viande peve?® ;}., i

-

« Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes. En application du Décret n°® 2015-447 du 17 avril 2015 et de
1’article R.112-14 du Code de la Consommation, vous pouvez, en cas d’allergie alimentaire, vous rapprocher de votre établissement pour la mise en cuvre d’un
projet d’accueil individualisé (PAI) »



