Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

Semaine 36 :du 01/09 au 04/09 /2020

Mardi 1 Jeudi 3 Vendredi 4

Entrée Entrée Entrée

e - . pY
Tomate mozzarella ‘ﬂgA/ Salade de laitue a la feta Radis beurre
neu dheagennaise et salade Melon jaune ¢ : Salade de pommes de terre au

-Carottes rapées Concombre tzatziki T thon
Pasteque

Plat Plat Plat

Escalope grillée aux herbes de Merguez grillée a la sauce

Provence tomate

Tarte aux 3 fromages w; Pavé de poisson a la Bordelaise

*kkkk

Filet de poulet grillé sauce
tandoori
1 06U @xLey ¢OéxU

*kkkk
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« I . [
42} Légumes du soleil aux pennes '43Y Semoule au beurre
. 1l Blé au beurre

bio y 53 Carottes fraiches sautées
R _6 @{\ Ratatouille

Laitage Laitage

. =1 carré frais Mini Babybel

Fromage petit Louis coque

Laitage

Yaourt fermier et sucre

.Yaourt sucré a la vanille

Dessert
Vesser Dessert

Liégeois vanille/caramel Prune %7
Mousse au chocolat au lait 1y P e e K e

Glace sundae au chocolat
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semame dans votre restaurant scolaire

au 11 /0 9/20 20

Lundi 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11

Entrée Entrée Entrée Entrée

Tomate fraiche a la vinaigrette | -'] Melon de pays Salade laitue a la feta Salade laitue aux gésiers
Roulé au fromage Jambon cuit (porc) et beurre Mais au thon Avocat a la vinaigrette
‘4 salade nicoise % salade grecque Gaspacho nélu 1 ad xadélU Ueée 4asdévaa

Spaghetti a la bolognaise

1tabaaeéevleeU QU euU . Fajitas o) Pilons de poulet aux herbes

Pavé de poisson a la Bordelaise

o
)

Tortilla (omelette pommes de Escalope de porc sauce “# Navarin de mouton printanier

-
terre et légumes) L aaéedaeguy 1 amMbaxyvYUaa —— i
*kk Kk *kKKK y Rosti
Tomates a la provencale et
Haricots verts persillés | Frites haricots verts

Printaniére de légumes

Laitage Laitage Laitage Laitage

» Cantal Rou
4 y Yaourt nature % écrémé et Gouda
e ____i(aourt nature et sucre "I Fromage du Salagou sucre BT el el oL
', '. brebis/vache £ tal
mmental

Dessert Dessert Desse rt Dessert

Fruits de saison

/ ! Compote de pommes
Fruits de saison .
c ~_Raisin de pays
==

»3d4ééM¢g »aaa
=) . .
# Tiramisu

A
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des

« approvisionnements fournisseurs et

Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

——
Semaine 38 du 14/09 au 18/09

/2020

Lundi 14 Mardi 15

Entrée
Melon de pays

.'Mw'_'{'u cru (porc) de la

Entrée

Concombre a la vinaigrette
Beignets de calamars et citron

') Tielle de Sete Salvetat et cornichon

Tomate HQA/Macédoine

Plat

.r Falafels et ses céréales bio a la: w\,

Plat

Dos de colin sauce curry
- N P
Cwsse de poulet rétie

*kkkk
»

iz de Camargues

Courgettes a la Provencale @

Laitage

Catalane
Dos de cabillaud sauce cocktail

*kkkk

Aubergine a la provencale

Laitage
mYaourt a la fraise

Pelardon

. ] Yaourt au citron

Dessert

-Frwts de saison
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1%
Compote pomme/poire et petit

Beurre
e Am.«.. -

# Raisin de pays n
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Jeudi 17

Entrée

-
Carottes rapées

Plat

Paélla au poulet

Tortellini ricotta et épinard a

la creme

*kkkk

Laitage
. ) Emmental

. Fromage blanc nature

Dessert

Salade de fruits frai

BIOLOGIOUE

PRODUIT e RECETTE
LOCALOU IRZ82I/2 COLLEGIENS «
IRCUIT Waébaid ATELIER CUISI

OURT

4 Salade mélangée a la Fourme 4
@M, 40U xe

Tomate cerise et tapenade

Vendredi 18

Entrée

5} Salade mélangée aux oignons frits

Tomate & la vinaigrette 5t

Cake aux olives/dés de brebis et
salade mélangée

Plat

Lasagnes au thon

Filet de meuniére et citron

*kkkk

Poélée de riz a la camarguaise

Laitage
Edam

. Brie
Dessert

-
| Poire williams sauce chocolat
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire
o) \
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Jeudi 24

Lundi 21 Mardi 22 Vendredi 25

Entrée

Entrée Entrée Entrée

# Houmous et batonnets de Tomates HQA au thon A/ Salade de laitue aux dés ewt -y | Salade mélangée mimosa
carotte .Carottes rapées = gMv.aaUae Oa Tomate cerise et tapenade
Concombre & la vinaigrette Eang YyaUc 1 amMUévau Ué x Gaspacho # Melon de pays
Betteraves mimosa Accras de morue et citron

Plat Plat Plat

Fajitas mexicaines AR A ) Sl A - -
1 0éU UOWaa UOepYOau

Plat

Brandade de morue Parmentiére

o)

3 Chipolata grillée (porc) a la

sauce tomate . 1) Omelette nature %\’

AoR

les marinieres a la creme

Assiette orientale et sa semoule W
bio w .Saute de dinde Marengo Kkkkok
8lotcaigee 0000 AT oL 0aIauE *****
PR, Ak . ) Epinards a la créme -
. rites
@3 N | hocEBuL
# _Purée mousseline (" .
Macaronis au beurre

Haricots verts persillés LAl
- Laitage Laitage Laitage
Laitage

. . . ¥ Cantal Yaourt Gervais maxi
Yaourt velouté aux fruits mixés

\- [ 4 > e
. Fromage blanc nature B Saint Paulin Petit suisse nature et sucre

uuuuuuuuuu

Fromage Pik et croq

\
Yaourt au lait entier et sucre

Dessert Dessert Dessert
.Frmts de saison

\\\\\\\\\\

Dessert
Gaufre au chocolat

.
Fruits de saison Tarte au citron

D
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des

« approvisionnements fournisseurs et

Saisonniers »

Ce'l"re semaine dans votre restaurant scolaire

\\ -
Lundi 28
\  Entrée

basilic/citron vert

-
= Z}] Taboulé quinoa bio aux dés de

brebis
A A

Pomelos au sucre

Plat

/P4 Saucisse de Toulouse grillée
(porc)

Dos de cabillaud sauce vierge

*kkkk

Pommes sautées

.Carottes au beurre persillées

uuuuuuuuuu

Laitage

Mini Babybel

Yaourt fermier et sucre

Dessert

Glaces en cone a la vanille
Glace en cone au chocolat

BIOLOGIQUEE

ke

Tomate HQA sauce 5P
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Mardi 29

Entrée

Lentilles en vinaigrette

Ww.,‘t Melon de pays

Concombre sauce Raita

Plat

Filet de dorade sauce catalane

Gratin de semoule aux [égumes w'»

et parmesan

*kkkk

. Blé au beurre

uuuuuuuuuu

Laitage

v Saint Nectaire

Kiri creme

Dessert
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4 ) COURT

J Sﬁr@e 40 : du 28 o NM/ )R- ‘/

Jeudi 1

Entrée

"'r

Salade mélangée au thon

Salade de tagliatelles bio aux
crevettes

Friand a la viande (porc)

Plat

Filet de poulet BBC grillé

Steak haché fagon bouchere
sauce barbecue

*kkkk

D))

)
* _ Gratin dauphinois

Petits pois a la paysanne

il (porc)
Laitage

.Yaourt sucré alav anille
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. Petit suisse aux fruits

Dessert

Salade de fruits frais

Fruit de saison
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Vendredi 2

Entrée

AB Salade mélangée aux billes de

uuuuu

B mozzarella

Tomate a la vinaigrette

Curry de légumes et riz de
Camargue

Filet meuniére et citron

*kkkk

Purée de carottes

Laitage

Yaourt a boire panaché

.Yaourt nature au lait entier et

uuuuuuuuuu

sucre

Dessert

Paris Brest
.Llegems au chocolat
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

"Semaine 41 : du 05/10 au 09/1C 3 u.-

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9

Entrée Entrée Entrée Entrée

-
> o U S
Avocat a la vinaigrette '4:fCarottes rapées a la vinaigrette SaladeaJaOauUJU 1 3 AB Salade mélangée bio aux dés de

Nems sur salade Pois chiches & la catalane | Jambon cru La Salvetat (porc) tomates

o MI ) ]
Radis et beurre (porc) o=t et cornichons Pizza au fromage

Tomate cerise et tapenade Tomates HQA aux anchois [ Accras de morue et citron

Plat
k) Plat Plat Plat

tomate Spaghetti a la carbonara ') Tielle Parmentier de patates douces

. Escalope de porc grillée aux Omelette et galettes de \ g
W‘ !
: herbes de Provence / pommes de terre sur

Macaronade a la sétoise (porc) et lentilles

e Dos de colin a la dieppoise

(%
A **
Macaronis au beurre £
i P *kkkk
Gratln de brocolis

Semoule au beurre

*kkkk toastinettes
Carottes au beurre persillées

Laitage Laitage Laltage Laitage

__Tomette du Caylar

.Yaourt sucré a la vanille ‘ Yaourt fermier et sucre .Yaourt nature et sucre

.Emmental Fromage bleu douceur 3 .Gouda

Dessert Dessert Dessert Dessert

. 3 (% .Fromage blanc cévenol

_ Snickers glace 221 Fruits de saison Ananas en tranche
W oo %I euUOé UOIAKorteM . 1 :

# [rish lemon cake Creme dessert a la vanille

-
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Les menus sont susceptibles de modifications en fonctions des « approvisionnements fournisseurs et  Saisonniers »

Cette semaine dans votre restaurant scolaire

Semaine 42 :du 12/10 au 16/10/2020

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16

Entrée Entrée Entrée Entrée

Dés de betteraves au mais Salade de méache au leerdamer Salade mélangée bio aux oignons ] Salade mélangée aux dés de

I ] .
Carottes rapées au citron et a Avocat aux crevettes frits volaille

Pomelos au sucre

a0 madllétey Ue
Choufleur cru fleurette sauce Paté de campagne

cocktail Plat
Plat | Plat Plat

» Rougail de saucisse (porc r - AR B | e
g (porc) - EeUOR UOxUJ @U 006U UOM

* Rouille a la sétoise

Brochette de poisson pané et bouchére

citron Omelette nature

Dos de colin a la catalane

Tortellinis 4 fromages a la Nuggets de filet de poulet

S *kkkk *kkkk
creme Fkk ko

Fkhkkk ) Riz pilaf de Camargue Pommes vapeur persillees = _ _
P o | b : =8 Poélée ratatouille et gnocchi
Purée de potiron Poélée méditerranéenne aux =

Haricots verts au beurre Petits pois carottes

persillés Iégumes grillés

Port salut >,
S A e L Mini babybel
Fromage blanc nature Yaourt & boire panaché y #aexal OM, aOUe )
Fromage Pik et croq

Camembert PrTome catalane
' 4

Dessert Dessert - Dessert

Fruits de saison Mousse au chocolat au lait

Laitage

Beignet aux pommes Salade de fruits frais Liégeois vanille/caramel

Beignet au chocolat .
Compote pommes/poires et

petit beurre

-
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