Bon pour Semaine du 03 au 07 octobre 2016

la santé
MERCRED! JEUDI-®:

Salade Salade Carottes

Hors d’ceuvre Tomates Friand fromage

charcutiéere* verte rapées

Plats Emincé

principaux

Jambon blanc* Hoki a la sétoise

aux olives au boeuf**

de volaille**

7/
Roti de dinde** Couscous g.

forestiere

Courgettes Pommes . .
, ] Pates Semoule Haricots verts
sautées noisettes i
et ses légumes
Produits
- Edam Cantal St paulin Yaourt Croc lait
laitiers
o= s+ |Mousse chocolat Fruit Patisserie Fruit Compote
MANGER - * plzésence de |_)orc SIVOM ot
APPRENDRE Scolarest ** présence de viande ase =7
VIVRE et et o=

« Réglement INCO : les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allergeénes suivants :
gluten, crustacés, eufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».



Hors d’ceuvre

Pois chiches
a la coriandre

Haricots verts

Saucisson a l'ail*

Salade verte

Plats
principaux

Haut de cuisse de

Garnitures

Produits
laitiers

Desserts

MANGER

APPRENDRE
VIVRE

« Réglement INCO : les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Sauté @ Ay |Mignonettes o
poulet** aux raisins . .
Cordon bleu** de veau** d'agneau** . Gratin de poisson
secs et au miel
aux girolles Tex Mex
. . ; T Rissotto . .
a la créme Blé ( . Torsades Purée de brocolis
. Cubain
et au cumin
Petit moulé Petits . .
. ) Yaourt Brebis creme
aux noix suisses
Fruit Fruit Biscuit Fruit
au chocolat
* pl"ésence de ?orc SIVOM p—
** présence de viande nne &
merE e reo™

gluten, crustacés, cufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».




Bon pour Semaine du 17 au 21 octobre 2016

la santé
Vacances
..-"\’ < ‘ ;'uf
MARDI MERCRED! JEUDI~®:
) Carottes i Tomates
Ll Taboulé Salade verte o Friand
rapées en salade
. Couscous
Plats Escalope** Gardianne .
- iennoise de beeuf** e aux boulettes Réti de porc* Saumonette
vi i u
principaux %. d'agneau**
. . . . et ses legumes . ;
c1 111 |Ratatouille et riz Coquillettes . Haricots verts Purée
A (plat unique)
a I'emmental
Produits Fromage
- 3 Gouda Camembert Yaourt Fromage blanc
laitiers le carré
Desserts i Compote Yopi vanille Fruit Madeleine
MANGER * présence de porc
APPRENDRE => % p’ p SIVOM aaeet®
Scolarest présence de viande nae
VIVRE gé“g‘;pgm

« Reglement INCO : les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :
gluten, crustacés, cufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».



fion pour
la santé

Semaine du 24 au 28 octobre 2016
Vacances Scolaires

JEUDI ®«

Lo KT - |Radis beurre

Plats
principaux

Chou fleur
Concombre L Salade verte Betteraves
vinaigrette
Saucisse* Spaghettis . Calamars
. Poulet** i Gigot d'agneau** . i
grillée bolognaise** a la romaine

d'accompagn LGS S

Pomme vapeur

Ao

Haricots blancs

Carottes vichy

Produits
laitiers

Desserts Fruit

MANGER
APPRENDRE ScolQ
VIVRE

Emmental Fromy Yaourt Chanteneige Bache mi chévre
Flan caramel Fruit Fruit Patisserie
: * présence de porc SIVOM s
are ** présence de viande T f“‘e
.E‘E‘DQH’;:jgﬁy“

« Reglement INCO : les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :
gluten, crustacés, cufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».




