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Semaine du 05 AU 09 JANVIER 2015
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Hors
d’cuvre |

WL pané

Garnitures

Rillettes* Choux chinois Salade verte Radis beurre
") |Pot au f 7 | Colin a |
Poisson Poulet J|7 ot auteu &g. onnarta
B (legumes + fondue
cacciatore B
p.de terre) de poireaux
‘\ Epinards Carottes \ . Riz
. . . (plat unique) .
|a la creme sautées créole
|Vache qui rit Cantal Yaourt Gouda
. . Galette
Compote Fruit Fruit .
des rois

MANGER

APPRENDRE Scolext

VIVRE

Bon pour
la santé

* présence de porc

Semaine du 12 AU 16 JANVIER 2015

Rirangs Codeule of Salaiten
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d’cuvre |

Plats
principaux

Garnifures |
sarnifures .

a I'emmental

Semoule

Pizza Concombre Carottes Salade
a la menthe rapées piémontaise
V‘ 74
Emincé fl. ;
| Marengo R . Couscous Poisson
de poulet Poisson pané . .
de veau a l'agneau meuniére
au curry
. ) (e \ .
Haricots Coquillettes = ) |Gratin

de courgettes

Produits

T |Petit moulé
laitiers

Edam

4 Fromage blanc

Yaourt

Fruit

Mousse
au chocolat

Biscuit

Fruit

MANGER

APPRENDRE
VIVRE

v
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Bon pour
la santé

Semaine du 19 AU 23 JANVIER 2015
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Hors CEuf dur . ; . L.
i Salade de blé Radis beurre Mélange rapé
(Pecuvre | mayo
Elaty 2ol Cordon bleu Roxk-te ot Sauté de porc* .
principaux | Chipolatas * et ketchup sauce rouille
Purée
|Choux fleurs Salsifis R B
. . de pomme L Haricots blancs Spirales
a la creme d6 torre persillés
| 7 ;;‘\
| ];:'::::s | =L -/ |Petits suisses Yaourt Vache qui rit Carré frais
Desserts | Fruit Fruit ( m / |Flan caramel Compote

MANGER
APPRENDRE

VIVRE
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* présence de porc

Bon pour Semaine du 26 AU 30 JANVIER 2015
g | e | D | X |
Macédoine

Salade verte

Céleri rapé

Haricots verts

Taboulé

|Steak hache
HEL Y | de veau

Yé=

d*

laitiers

Desserts

Brandade Paupiette Sauté Poisson poélé
de poisson de veau de boeuf au beurre
Petits R Carottes / . Gratin
R (plat unique) . Macaronis _
pois en béchamel de brocolis
Petits suisses Croc lait Fromage blanc Yaourt Mimolette
()
Fruit J L Yopi chocolat Biscuit Fruit Fruit

MANGER
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VIVRE
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