Bon pour
la santé

Semaine du 04 au 08 janvier 2016

Lazor

Salade verte

Chou rouge

Betteraves
crues rapées

Paté de foie*

e | Marengo de dinde **
principaux

\ o

Blanquette de veau**

Spaghettis
bolognaise**

V'

Chipolatas* ketchup

Filet de colin sauce
normande

|Poélée de légumes |Riz Lentilles Carottes sautées
|Vache qui rit Yaourt Fromage blanc Cantal “\-s-l C/:‘ Camembert
Fruit Biscuit Fruit Galette des rois
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APPRENDRE
VIVRE
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« Raglement INCO :

* présence de porc
** présence de viande
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les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allerg2nes suivants :

gluten, crustacés, mufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».

Bon pour
la santé

Semaine du 11 au 15 janvier 2016
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Crépe fromage

Concombre en dés

Salade verte

Carottes rapées

Betteraves

Plats Haut de cuisse de

principanx poulet forestier**

Filet de hoki sauce
rouille

Roti de porc*

Raviolis au beeuf et
basilic**

Sauté d'agneau tex
mex**

7 Haricots verts
Garnitures

Purée de pomme de

Jardiniére de

(plat unique)

Riz aux petits

persillés ﬁ " |terre légumes légumes
St nectaire <~ |Yaourt Gouda Petit moulé
hc
WA
Desserts Mousse au chocolat |Fruit Royaume Fruit
MANGER * 2
présence de porc SIVOM

APPRENDRE Scoarest ** présence de viande i cmaot
VIVRE BesPT T et oo
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« Reéglement INCO :
gluten, crustacds, wmufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits 3 coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».

les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou an ALSH, sont susceptibles de contenir les allergines suivants :



MANGER
APPRENDRE
VIVRE

« Raglement INCO :

la

K

Plats

Hors d’cuvre

Plats
principaux

Desserts

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

« Reglement INCO :

gluten, crustacés, mufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sdésames, sulfites

Semaine du 18 au 22 janvier 2016
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Radis beurre

CEuf dur mayo

Salade verte

Haricots verts en
salade

Roti de dinde a la ) Boeuf** . N
- o Paupiette de veau** . Colin sauce oseille
dijonnaise \ T4 bourguignon
Coquillettes @ Salsifis Riz Purée de brocolis
Yaourt Petits suisses Le carré Vache qui rit
Fruit Liégeois vanille Fruit Patisserie
* présence de porc SIVOM
Sool:lcr-gsl i pr de viand . AB® eﬂ““‘“
mes® “:“‘wn

les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH,

fkwxpour

santé

sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :
gluten, crustacds, eufs, poisson, arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, moutarde, sésames, sulfites, lupin ou mollusques ».

Semaine du 25 au 29 janvier 2016
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Lentilles aux oignons

Macédoine de
legumes

Salade verte

Carottes
rapées

Hoki a la fondue de

Ro6ti de boeuf**

\" 4
Couscous** 7

Cordon bleu**

»\ | poireaux wmymy | au beeuf
Riz Choux fleurs sautés |Semoule Ratatouille et pates
Petits suisses Yaourt Croc lait Cantal
Flan caramel Fruit Fruit Yopi chocolat Fruit
* présence de porc STVOM e
** pré de viand ‘tefﬂte
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les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH, sont susceptibles de contenir les allergines suivants :

lupin ou mollusques ».




